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歳
末
ご
多
忙
の
折
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
、
「
指
定
生
活
介
護
事
業
所 

愛
ら
ん
ど｣

で
生
活
支
援
員
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
、
櫻
井
と
申
し
ま
す
。｢

愛
ら

ん
ど｣
は
、
新
館
・
本
館
と
は
少
し
離
れ
た

場
所
に
あ
り
、
な
か
な
か
皆
さ
ん
と 

お
目

に
か
か
る
機
会
が
な
い
の
で
、
簡
単
に
自
己

紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

本
名 

櫻
井
智
幸
。
一
九
八
〇
年
九
月
二

十
二
日
生
ま
れ
（
三
十
一
歳
）
。
中
学
時
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
高
校
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を
習
い

ま
し
た
。
理
学
療
法
士
を
目
指
す
も
受
験
で

失
敗
し
、
岡
山
の
大
学
で
精
神
保
健
福
祉
の

勉
強
を
し
、
卒
業
後
は
海
上
自
衛
隊
に
入
隊
。

二
年
半
の
兵
役
（
？
）
を
終
え
、
平
成
十
九

年
五
月
か
ら
こ
ぐ
ま
福
祉
会
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
経
歴
を
明
か

す
と
、
バ
リ
バ
リ
の
体
育
会
系
で
、
厳
し
そ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
趣
味
は
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
や
漫
画
な
ど
、

イ
ン
ド
ア
派
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
ポ
ー
ツ
も

好
き
で
す
が
、
年
甲
斐
も
無
く
張
り
切
り
す

ぎ
て
、
す
ぐ
に
身
体
を
壊
し
て
し
ま
う
た
め
、

自
粛
し
て
い
ま
す
。 

愛
ら
ん
ど
で
働
く
よ
う
に
な
り
、
今
年
で

五
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
何
か
成
果
を
上
げ

た
か
と
聞
か
れ
る
と
、
答
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
大
学
で
福
祉
を
学
ん
だ
と
い
っ
て

も
、
単
位
だ
け
を
ギ
リ
ギ
リ
で
習
得
し
た
だ

け
で
す
し
、
実
習
も
精
神
科
の
病
院
で
四
週

間
を
何
と
か
凌
い
だ
と
い
う
状
況
で
し
た
。

精
神
保
健
福
祉
士
の
国
家
資
格
も
取
得
せ

ず
自
衛
隊
へ
行
き
、
海
の
生
活
か
ら
逃
げ
る

様
に
し
て
、
ま
た
福
祉
の
世
界
へ
入
っ
て
き

た
の
で
す
。 

こ
ぐ
ま
に
就
職
し
て
一
年
目
は
、
ま
ず
利

用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
る

の
に
必
至
で
し
た
。
二
年
目
か
ら
少
し
ず
つ

障
害
者
福
祉
の
こ
と
を
学
び
は
じ
め
、
同
時

に
愛
ら
ん
ど
へ
来
ら
れ
る
利
用
者
さ
ん
の

状
況
と
照
ら
し
合
せ
な
が
ら
、
ど
う
に
か
こ

う
に
か
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
、
バ
タ
バ
タ
と
余
裕
の
な
い
状
況

を
繰
り
返
し
て
い
た
せ
い
か
、
二
年
前
に
腰

部
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
い
、
手
術
の
為
約

一
カ
月
間
入
院
し
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
中
、
担
当
し
て
く
れ
た
理
学
療
法
士
さ

ん
の
仕
事
ぶ
り
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
の
私
の
仕
事
ぶ
り
は
と
言
え
ば
、
何

か
を
す
る
た
び
に
上
司
や
後
輩
に
相
談
し

て
、
手
探
り
し
な
が
ら
支
援
し
て
い
る
よ
う

な
も
の
で
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
、
私
よ
り
も

は
る
か
に
年
下
だ
っ
た
彼
は
、
と
て
も
落
ち

着
い
て
い
て
、
堂
々
と
自
分
の
仕
事
を
こ
な

し
て
お
り
、
「
こ
れ
が
専
門
職
だ
」
と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
思
い
返
し
て
み
れ

ば
、
こ
ぐ
ま
の
理
学
療
法
士
さ
ん
た
ち
も
一

人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
自
分
の
す
べ
き

業
務
を
理
解
し
、
プ
ロ
と
呼
べ
る
仕
事
を
遂

行
し
て
い
る
の
だ
と
、
改
め
て
気
付
き
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
生
活
支
援
員
と
い
う
仕
事

自
体
が
理
学
療
法
士
に
劣
っ
て
い
る
な
ど

と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
私
自
身
の
仕
事
に
向

き
合
う
姿
勢
に
喝
を
入
れ
ら
れ
た
気
が
し

ま
し
た
。 

奇
し
く
も
、
か
つ
て
目
指
し
て
い
た
理
学

療
法
士
と
い
う
職
業
に
再
度
触
れ
る
こ
と

で
、
諦
め
て
い
た
夢
を
取
り
戻
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
昨
年
か
ら
私
は
理
学
療
法
士
に
な

る
た
め
に
、
専
門
学
校
の
夜
間
部
に
通
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
を
し
な
が
ら
の
毎
日
の
通
学

は
、
グ
ウ
タ
ラ
の
私
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い

の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
最
も

充
実
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

奇
遇
に
も
、
担
任
の
先
生
は
元
こ
ぐ
ま
の
理

学
療
法
士
さ
ん
で
、
つ
く
づ
く
私
と
こ
ぐ
ま

の
縁
と
い
う
も
の
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

生
活
支
援
員
と
い
う
仕
事
は
、
利
用
者
さ

ん
に
最
も
近
い
位
置
で
接
し
、
文
字
通
り
生

活
全
体
を
支
援
す
る
仕
事
で
す
。
私
が
こ
ぐ

ま
で
の
五
年
間
で
得
た
最
も
大
き
な
力
は
、

利
用
者
さ
ん
の
生
活
を
見
通
す
「
目
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
晴
れ
て
理
学
療
法
士

と
な
っ
た
時
は
、
疾
患
や
障
害
だ
け
に
捉
わ

れ
ず
、
こ
の
「
目
」
を
活
か
し
て
、
患
者
さ

ん
の
生
活
全
体
を
支
え
る
こ
と
が
出
来
る

様
に
頑
張
っ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
日
本
を

始
め
世
界
各
地
で
災
害
が
相
次
ぐ
、
悲
し
い

歳
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
来
年
こ
そ

は
世
界
一
と
な
っ
た
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

の
様
に
、
皆
様
に
と
っ
て
希
望
あ
ふ
れ
る
一

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
い
た
し
て
お

り
ま
す
。 

       

生活支援員 

櫻井
さくらい

 智
とも

幸
ゆき

 

                                     

                            

                            

                            

た
の
し
か
っ
た
ね
！
運
動
会
♪ 

十
月
二
十
七
日(

日)

、
大
原
小

学
校
体
育
館
に
て
、
こ
ぐ
ま
・
し
ろ

く
ま
・
ゆ
う
運
動
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
全
七
グ
ル
ー
プ
で
、

ご
家
族
の
方
を
含
め
総
勢
三
百
人

以
上
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
子
ど

も
た
ち
や
ご
家
族
の
笑
顔
や
歓
声

が
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
溢
れ
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
♪ 

 

年
長
児
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
に
始
ま
り
、
グ
ル
ー

プ
の
ダ
ン
ス
や
競
技
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
も
、
子
ど
も
た
ち
は
伸
び

伸
び
と
自
分
の
力
を
存
分
に
発
揮

し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に

負
け
ず
、
ご
家
族
参
加
の
玉
入
れ

は
、
一
所
懸
命
で
一
丸
と
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
特
に
白
熱
し
た
の

が
、
親
子
競
技
！
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
の
必
死
な
姿
に
、
子
ど
も
た

ち
も
周
り
の
み
な
さ
ん
も
共
に
熱

く
な
り
ま
し
た
！ 

 

最
後
に
子
ど
も
た
ち
は
、
メ
ダ

ル
を
も
ら
い
、
達
成
感
い
っ
ぱ
い

の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
参
加
、

ご
声
援
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

（
運
動
会
係 

立
山
亮
） 
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心
の
窓 

         

《
救
急
の
日
か
ら
二
十
一
年
が
過
ぎ
て
》 

 

亜
也
人
は
、
一
歳
の
平
成
四
年
九
月
九

日
に
池
に
落
ち
て
溺
れ
ま
し
た
。 

発
見
し
て
、
蘇
生
し
な
が
ら
病
院
に
行
っ

た
事
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

私
は
、
状
況
を
受
け
入
れ
る
事
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
で
、

あ
の
時
に
戻
り
、
助
け
に
行
け
な
い
か
、

な
ぜ
こ
ん
な
事
に
な
っ
た
の
か
と
悩
み
ま

し
た
。
心
は
、
後
悔
で
深
い
悲
し
み
の
底

に
沈
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
親
、
親

戚
、
友
人
、
知
人
と
た
く
さ
ん
の
人
が
、

助
か
る
よ
う
に
祈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
も
、『
ど
ん
な
状
態
で
も
受
け
入
れ
る
の

で
、
命
だ
け
は
助
け
て
下
さ
い
』
と
お
願

い
し
ま
し
た
。 

 

一
ヶ
月
が
過
ぎ
る
頃
に
は
、
泣
い
て
い

る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
後
遺
症
が

ひ
ど
く
、
泣
き
も
笑
い
も
し
な
い
、
呼
吸

を
自
力
で
や
っ
と
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、

病
院
で
付
添
い
、
世
話
に
お
わ
れ
ま
し
た
。

生
き
て
い
る
事
が
希
望
で
し
た
。 

 

こ
ぐ
ま
学
園
を
紹
介
さ
れ
て
、
訓
練
と

療
育
を
受
け
る
た
め
に
母
子
通
園
し
ま
し

た
。
こ
ぐ
ま
の
先
生
ら
は
、
優
し
く
、
暖

か
く
、
熱
心
で
、
救
わ
れ
る
思
い
で
し
た
。

緊
張
が
取
れ
て
、
よ
く
笑
い
、
大
声
を
出

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

養
護
学
校
に
行
く
頃
に
は
、
病
状
も
落

ち
着
き
、
長
崎
県
平
戸
市
の
祖
母
の
家
に

引
っ
越
し
ま
し
た
。
養
護
訓
練
を
受
け
さ

せ
る
為
に
、
家
か
ら
四
十
六
キ
ロ
の
道
程

を
通
い
ま
し
た
。
高
校
ま
で
は
良
か
っ
た

の
で
す
が
、
卒
業
す
る
と
行
く
所
が
な
く

て
困
り
ま
し
た
。 

 

家
庭
の
事
情
で
、
十
六
年
ぶ
り
に
引
っ

越
し
て
き
ま
し
た
。
こ
ぐ
ま
の
べ
あ
ク
ラ

ブ
に
四
月
か
ら
、
週
二
日
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

以
前
と
変
わ
ら
な
い
建
物
と
暖
か
く
迎

え
て
下
さ
っ
た
先
生
方
に
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
べ
あ
ク
ラ
ブ
に
行

っ
て
、
亜
也
人
の
穏
や
か
な
笑
顔
を
見
る

と
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

私
達
家
族
も
、
救
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 
 
 
 
 

（
上
村 

亜
也
人
の
母
） 

               

         

こ
ん
に
ち
は
。
作
業
療
法
士
の
大
島
美

沙
で
す
。
こ
ぐ
ま
福
祉
会
で
働
き
始
め
て

三
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
何
の
事
を
書
か

せ
て
頂
こ
う
か
と
迷
い
ま
し
た
が
、
こ
の

こ
ぐ
ま
福
祉
会
で
働
く
ま
で
の
こ
と
を
書

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
が
作
業
療
法
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
母
で
し
た
。
高
校
生
の
頃
の

私
は
、
将
来
や
り
た
い
と
思
え
る
も
の
が

な
く
、
進
路
の
話
を
さ
れ
る
度
に
困
っ
て

い
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く
子
ど
も
と
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、『
こ
の
職
業
に
就
き
た
い
！
』

と
思
え
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
私
に
、
母
は
色
々
な
職
業
を
見
つ

け
て
き
て
、
私
に
紹
介
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
も
、
こ
れ
と

言
っ
て
惹
か
れ
る
職
業
も
な
か
っ
た
の
で

す
が
…
あ
る
時
「
作
業
療
法
士
っ
て
仕
事

が
あ
る
ら
し
い
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

母
が
作
業
療
法
士
を
紹
介
し
た
き
っ
か
け

は
オ
レ
ン
ジ
デ
イ
ズ
と
い
う
ド
ラ
マ
。
主

役
の
妻
夫
木
聡
が
作
業
療
法
士
の
役
だ
っ

た
た
め
、
紹
介
し
た
よ
う
で
す
。
い
つ
も

と
変
わ
り
な
い
母
親
の
職
業
紹
介
。
で
も

な
ぜ
か
「
そ
れ
だ
！
」
と
思
え
た
の
で
す
。 

 
 

今
で
も
、
あ
の
時
の
感
情
が
不
思
議
で

た
ま
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
で
、

作
業
療
法
士
の
学
校
に
行
き
、
こ
の
こ
ぐ

ま
福
祉
会
で
働
き
始
め
ま
し
た
。
で
も
、

今
ま
で
作
業
療
法
士
に
な
ら
な
け
れ
ば
よ

か
っ
た
な
ん
て
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
や
り
が
い
の
あ
る
、

楽
し
い
職
業
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
が
こ
ぐ
ま
福
祉
会
で
働
き
た
い
と
思

っ
た
の
は
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
が
し

た
か
っ
た
か
ら
。
そ
れ
は
ず
っ
と
漠
然
と

抱
え
て
い
た
思
い
で
し
た
が
、
大
学
生
の

時
に
入
っ
た
『
地
域
の
子
ど
も
達
と
キ
ャ

ン
プ
に
行
く
サ
ー
ク
ル
』
が
大
き
な
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
女
の
子

と
一
輪
車
の
練
習
を
し
た
時
、
何
度
も
転

び
な
が
ら
も
、
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
今
で
も
一
輪
車
に
乗
れ
な
い
し
、
大

人
に
な
っ
た
今
は
、
転
ぶ
の
が
怖
く
て
練

習
し
よ
う
と
も
思
い
ま
せ
ん
。
で
も
、
何

度
も
転
び
な
が
ら
練
習
す
る
そ
の
子
の
姿

を
見
て
い
る
と
、
こ
の
子
達
は
、
た
だ
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
、
た
く
さ
ん
の

可
能
性
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
、
子
ど
も
達
の
挑
戦
す
る
姿

を
見
て
い
る
と
、『
自
分
も
何
か
に
挑
戦
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
い
う
思
い
も
あ

り
ま
し
た
。 

こ
ぐ
ま
福
祉
会
で
働
き
始
め
て
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
挑
戦
や
、「
で
き
た
！
」
に
出

会
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し

く
て
、
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
、
子
ど
も
達

の
成
長
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

 

生活介護事業所 

べあクラブ 

上村
かみむら

 亜也人
あ や と

さん 

作業療法士 

大島
おおしま

 美沙
み さ
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W
ork

 St
ep

余
暇
活
動 

十
月
十
八
日
（
金
）
秋
の
風
が
心
地
よ

い
中
、W

o
rk

 S
te

p

の
余
暇
活
動
の
一
環

と
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

 

自
分
達
で
計
画
を
立
て
、
肉
や
野
菜
の

量
や
予
算
を
話
し
合
い
、
一
人
ひ
と
り
担

当
食
材
の
値
段
を
事
前
に
ス
ー
パ
ー
へ
行

き
調
べ
ま
し
た
。 

 

当
日
、
買
い
物
班
は
、
安
く
て
良
い
肉

や
野
菜
選
び
を
心
掛
け
、
火
お
こ
し
班
は
、

炭
に
火
を
つ
け
る
の
に
悪
戦
苦
闘
！
自
分

で
握
っ
た
特
大
お
に
ぎ
り
を
焼
き
お
に
ぎ

り
に
し
ま
し
た
。 

食
材
を
焼
く
時
は
火
が
熱
く
て
大
変
で

し
た
が
、
皆
で
協
力
し
て
作
っ
た
食
事
は
、

格
別
で
し
た
。
（
生
活
支
援
員 

久
佐
木
） 

                   

新
遊
具
登
場
！ 

ベ
ラ
ン
ダ
に
新
し
い
遊
具
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。 

そ
の
名
も
『
山
の
つ
り
橋
』
で
す
。
長

さ
は
二
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
り
、
山
型
の
遊

具
で
、
鎖
で
つ
な
が
れ
た
ス
チ
ー
ル
の
棒

を
渡
っ
て
あ
そ
び
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

新
し
い
遊
具
に
気
付
く
の
が
早
い
こ
と
！

遊
具
が
来
た
日
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
人
気

者
で
、
新
し
い
遊
具
に
大
喜
び
。
職
員
が

交
通
整
理
を
し
な
い
と
渋
滞
が
お
き
る
ほ

ど
で
し
た
。 

渡
ろ
う
と

す
る
と
グ
ラ

グ
ラ
揺
れ
る

の
で
、
足
元

を
見
な
が
ら

一
歩
ず
つ
慎

重
に
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な

が
ら
渡
っ
て

い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち

は
、
何
回
も

繰
り
返
す
う

ち
に
少
し
ず
つ
早
く
渡
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
渡
り
終
え
た
と

き
の
達
成
感
で
満
足
そ
う
な
子
ど
も
た
ち

の
顔
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。 

今
回
、「
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
も
の
に
使

っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
保
護
者
の
方
か
ら
寄

附
を
い
た
だ
き
、
遊
具
購
入
に
い
た
り
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
切
に
使
っ
て
い
き
ま
す
。 

(

ゆ
う
園
長 

林) 

みんなでおいしく

食べました♪ 

手作りおにぎり

です☆ 

ス 
ビ 

― 
サ 

イ 
デ 

等 
後 

課 

放 

介

護 

紹

介 

プ 
― 

ル 

グ 

つきグループ 

たいようグループ 

現在、小学校 1、 

2年生の 10名が在籍して 

います。 

『場所や物が共有できる』『友達 

とのやりとりが増える』『色々なもの 

に対して体を工夫して使えるようになる』 

を目標に活動を行っています。 

 活動の前半は、ウォーミングアップの後、隣に 

座っている友達にタッチし、交代しています。タッチの 

順番や、力加減などを考えながらやりとりをしています。 

 後半では班に分かれ、制作や運動など様々な活動を行っています。 

制作では、道具を共有して使うことで、物の貸し借りや順番を経験しま 

す。運動では、友達や遊具に合わせて自分の体を動かし、集団活動の中で、 

友達と協力し、チャレンジします。 

 最初は友達とのやりとりにスタッフが入っていましたが、 

今はそれぞれに友達を意識し、やりとりする場面がたくさん増えて 

きています。             (グループ担当 西森) 

現在、小学校 3年生の 14名が在籍しています。 

『他児と活動を共有して達成感を持てる』『場面に合った必要なこと(意見

を述べる、援助を求める等)を言葉で伝えられる』『集団活動の中でも自分

から周囲に働きかけることができる』を目標に、運動や制作・チームでゲ

ームを行う活動をしています。 

活動の前半に、ウォーミングアップとして体を動かす活動を行 

い、後半は、2つのチームに分かれ、風船バレーやドミノ倒 

し等、各チームで協力して行っています。 

後半のゲームでは友だち同士で練習し対戦する中 

で、友達と協力し合い応援するなど、白熱したゲ 

ームとなっています。 

（グループ担当 牛嶋） 
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《受付》長野
ながの

 成美
なるみ

 

免
疫
ア
ッ
プ
で 

寒
い
季
節
を
乗
り
越
え
よ
う
！ 

 

秋
も
深
ま
り
、
こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
用
心
し
な
く
て
は
い
け
な
い

の
が
風
邪
の
対
策
。
最
近
に
な
る
と
風
邪

で
は
収
ま
ら
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ウ

イ
ル
ス
性
の
風
邪
が
猛
威
を
ふ
る
う
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
、

う
が
い
・
手
洗
い
は
も
ち
ろ
ん
、
免
疫
を

ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
事
が
非
常
に
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。 

 

一
番
簡
単
な
方
法
は
『
体
を
冷
や
さ
な

い
』
こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
冷
た
い

物
は
極
力
控
え
、
温
か
い
物
や
体
を
温
め

る
作
用
の
あ
る
物
を
食
べ
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。 

そ
こ
で
、
体
を
温
め
る
生
姜
や
蜂
蜜
を

使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
！ 

 

〈
生
姜
は
ち
み
つ
上
陽
和
紅
茶
〉 

 

◎
材
料 

上
陽
和
紅
茶
、
生
姜
、
蜂
蜜 

 

◎
作
り
方 

生
姜
を
す
り
お
ろ
し
、
上

陽
和
紅
茶
を
濃
い
め
に
入
れ
る
。
そ
こ
に

す
り
お
ろ
し
た
生
姜
と
お
好
み
量
の
蜂
蜜

を
入
れ
て
良
く
混
ぜ
完
成
。 

 

＊
眠
る
前
に
飲
む
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

  

秋
は
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
！ 

き
の
こ
や
根
菜
、
白
菜
や
葱
、
牡
蠣
や
鮭

な
ど
旬
の
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
が

厳
し
い
時
は
、
山
芋
や
豆
乳
、
牛
乳
な
ど

を
ち
ょ
っ
と
温
め
て
飲
む
と
、
渇
い
た
体

を
潤
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

（
元
気
ク
リ
エ
イ
タ
ー 

中
村
） 

 

筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン2

0
1
3

 

 

心
地
よ
い
秋
晴
れ

と
な
っ
た
十
月
十
三

日
（
日
）
、
久
留
米
市

で
筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
ぐ
ま
福
祉

会
を
利
用
さ
れ
て
い

る
多
数
の
方
が
参
加

さ
れ
、
皆
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
完
走
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
達
成
感
に
満
ち

た
皆
の
笑
顔
が
と
て

も
素
敵
で
し
た
よ
！ 

（
理
学
療
法
士 

小
柳
） 

ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室
＆ 

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
！ 

十
月
二
十
日
（
日
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア

ダ
プ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ル

ド
と
Ｐ
Ａ
Ｓ
主
催
に

て
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル

体
験
教
室
と
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。 

午
前
の
体
験
教
室

で
は
公
園
で
み
ん
な

と
一
緒
に
楽
し
く
遊

び
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
斉
藤

直
さ
ん
、
野
村
寿
子

さ
ん
の
講
演
で
、
多
く
の
保
護
者
や
セ
ラ

ピ
ス
ト
が
参
加
さ
れ
、
興
味
・
関
心
の
高

さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

（
理
学
療
法
士 

木
下
）  

保
護
者
学
習
会
の
お
知
ら
せ 

 

①
『
婦
人
科
疾
患
の
早
期
発
見
と
検
診
』 

日
程
：
十
一
月
十
四
日(

木) 

時
間
：
受
付 

九
時
四
十
分
～ 

 
 

 

講
演 

十
時
～
十
一
時
半 

講
師
：
公
益
財
団
法
人 

 

福
岡
県
す
こ
や
か
健
康
事
業
団 

 

保
健
師 

池
田 

晶
子
氏 

対
象
：
こ
ぐ
ま
福
祉
会
利
用
者
の
保
護
者

場
所
：
こ
ぐ
ま
福
祉
会 

ア
リ
ー
ナ
棟 

（
研
修
委
員
担
当 

横
尾
） 

 

②
『
広
汎
性
発
達
障
害
を
持
つ
子
ど
も
の

た
め
の
学
習
会
』（
全
二
回
実
施
） 

Ａ
日
程
：
十
二
月
三
日(

火) 

 

テ
ー
マ
：
『
広
汎
性
発
達
障
害
と
は
』 

 

講
師
： 

塩
永
淳
子 

(

こ
ぐ
ま
学
園
診
療
所
所
長･

小
児
科
医)  

Ｂ
日
程
：
一
月
十
六
日(

木) 

テ
ー
マ
：
『
特
性
の
捉
え
方
』 

 

講
師
： 

斉
藤
瑞
穂 

（
こ
ぐ
ま
福
祉
会 

作
業
療
法
士
） 

【
Ａ
・
Ｂ
共
に
】 

時
間
：
受
付 

九
時
四
十
五
分
～ 

 
 

 

講
演 

十
時
～
十
一
時
半 

対
象
：
未
就
学
の
広
汎
性
発
達
障
害
を 

持
つ
お
子
様
の
保
護
者 

場
所
：
こ
ぐ
ま
福
祉
会 

ア
リ
ー
ナ
棟 

（
研
修
委
員
担
当 

菊
地
） 

＊
申
込
方
法
：
受
付
設
置
の
各
申
込
用
紙

に
ご
記
入
の
上
、
受
付
又
は
、
担
当
者

ま
で
ご
提
出
下
さ
い
。 

＊
詳
細
は
、
各
申
し
込
み
用
紙
を
ご
参
照

下
さ
い
。 

も
ち
つ
き
の
ご
案
内 

 

左
記
日
程
で
、
こ
ぐ
ま
福
祉
会
の
恒
例

行
事
も
ち
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
す
。 

○
こ
ぐ
ま
福
祉
会 

 

今
年
は
、
利
用
者
の
方
や
地
域
の
方
と

の
交
流
の
場
と
し
て
、
休
日
に
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
家
族
お
揃
い
で
ご
参
加
下
さ
い
。 

日
程
：
十
二
月
十
五
日
（
日
）
十
時
半
～ 

場
所
：
こ
ぐ
ま
福
祉
会 

園
庭 

※
雨
天
決
行 

（
餅
つ
き
実
行
委
員 

一
木
） 

○
尾
久
保
研
修
所 

日
程
：
十
二
月
二
十
三
日
（
月
）
九
時
～ 

場
所
：
尾
久
保
研
修
所 

※
雨
天
決
行 

 
 
 
 
 
 
 

（
み
ん
な
の
館
） 

 

詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

新
入
職
員
紹
介 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

     

行
事
予
定 

十
二
日(

火) 

こ
ぐ
ま
・
し
ろ
く
ま
遠
足 

十
四
日(

木) 
 

保
護
者
学
習
会 

「
婦
人
科
疾
患
の
早
期
発
見
と
検
診
に
」 

二
十
七
日(

水) 

・
二
十
八
日(

木) 

ゆ
う
園
外
施
設
体
験 

《
交
流
保
育
》 

十
三
日
（
水
）  

三
国
保
育
所 

天
使
幼
稚
園 

 

十
五
日
（
金
）  

五
条
保
育
所 

二
十
七
日
（
水
）
味
坂
保
育
園 

《総務》岡村
おかむら

 郷介
きょうすけ
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