
 

 

 こぐまパン粥・ペーストの作り方 

 

 

 

  動画を参考に作ってみて下さい 

材料（1個分） 

・こぐまパン 1個 

・牛乳    100cc 

・お湯    適量 

 

作り方 

① 鍋にこぐまパンをちぎって入れる。 

② 牛乳を加えて火にかけ沸騰したら火を止める。 

③ ミキサーのカップに入れて撹拌する。 

動画あり 

☆つぶやトロミ加減は、撹拌の時間やお湯で調整する。 

 

手作りパンで作ったパン粥は 

      安心の味がします。 


