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令和４年度 7 月  

ゆう・はぐ・しろくま 夏のあそび 

えのぐであそんだよ～ 

（ひまわりグループ） 

かんてん きもちいいよ～ 

（くわがたグループ） 
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智
成
は
、
難
治
性
の
て
ん
か
ん

「
ウ
エ
ス
ト
症
候
群
」
で
す
。
約

50
％
が
発
作
を
止
め
る
の
が
難
し

い
「
レ
ノ
ッ
ク
ス
症
候
群
」
に
移
行

す
る
と
言
わ
れ
て
は
や
20
年
が
過

ぎ
、
今
の
と
こ
ろ
お
薬
の
調
整
は
あ

る
も
の
の
お
ち
つ
い
て
い
ま
す
。
こ

の
病
気
が
判
明
し
て
脳
波
を
と
り
、

ス
パ
イ
ク
が
び
っ
し
り
出
て
て
、
用

紙
が
ま
っ
黒
に
な
る
ほ
ど
発
作
が

起
き
て
て
、
そ
の
せ
い
で
笑
う
こ
と

も
泣
く
こ
と
も
出
来
な
か
っ
た
と

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

６
週
間
の
入
院
を
経
て
、
こ
ぐ
ま

学
園
に
２
年
、
コ
ア
ラ
園
に
３
年
通

い
、
小
中
高
と
田
主
丸
特
別
支
援
学

校
に
通
い
ま
し
た
。 

 

中
学
か
ら
毎
年
１
日
だ
け
の
体

験
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な
所
に
行
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
「
こ
こ
は

違
う
」
と
思
う
所
が
多
く
、「
な
か
な

か
な
い
な
あ
・
・
・
」
と
思
っ
て
い

た
矢
先
『
愛
ら
ん
ど
』
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
た
時
に
「
こ
こ
だ
」
と
思

え
る
所
が
見
つ
か
り
、
こ
の
こ
ろ
か

ら
卒
業
後
は
こ
こ
に
と
思
っ
て
い

た
の
で
入
れ
て
安
心
し
ま
し
た
。 

  

う
き
は
市
在
住
な
の
で
片
道
１

時
間
。
そ
の
ま
ま
帰
り
、
ま
た
時

間
に
な
っ
た
ら
お
迎
え
に
行
く

日
々
で
す
。
送
迎
が
な
い
の
で
１

日
４
時
間
か
け
て
の
通
所
で
す

が
、
そ
れ
で
も
行
か
せ
た
い
場
所

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
き
め
細
か
い

対
応
に
は
頭
が
下
が
る
思
い
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。 

い
つ
で
も
笑
顔
満
点
の
智
成
の

成
長
を
一
緒
に
見
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

（
智
成
の
父
） 

 

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
べ
あ
ク

ラ
ブ
で
生
活
支
援
員
を
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
山
中
と
申
し
ま
す
。 

令
和
に
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
神
奈

川
県
か
ら
終
の
住
処
が
あ
る
福
岡
に

戻
り
３
年
。
福
祉
の
仕
事
は
子
育
て

が
落
ち
着
い
た
４０
代
に
始
め
て
２２

年
に
な
り
ま
す
。
こ
ぐ
ま
学
園
に
入

職
す
る
前
は
東
京
都
八
王
子
市
で
８

年
間
高
齢
者
の
方
を
中
心
に
地
域
の

相
談
業
務
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
人

に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。 「

一
期
一
会
」
は
私
の
大
好
き
な

言
葉
で
す
。
人
の
出
会
い
は
時
に
喜

び
や
悲
し
み
も
生
み
出
し
ま
す
が
、

必
ず
人
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
糧
に

な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

「
お
は
よ
う
」
と
今
日
も
元
気
に

通
っ
て
く
だ
さ
る
ご
利
用
者
様
の
笑

顔
に
ふ
れ
る
た
び
、
た
く
さ
ん
の
愛

情
で
支
え
包
ん
で
育
ま
れ
た
ご
家
族

の
大
き
な
存
在
を
実
感
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
こ
ぐ
ま
学
園
に
通
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
笑
顔

あ
ふ
れ
る
環
境
を
作
れ
ま
す
よ
う
一

日
を
大
切
に
体
力
の
許
す
限
り
精
い

っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
も
う
す
ぐ
５

人
の
孫
（
全
員
男
の
子
）
の
パ
ワ
ー
と

可
愛
い
猫
に
癒
さ
れ
な
が
ら
。 

 

生活支援員 

山中
やまなか

 

生活介護事業所 

愛らんど 

智成さん 
 

こ
ぐ
ま
の
園
庭 
       

あ
る
日
の
出
来
事
で
す
。

こ
ぐ
ま
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
、
数

人
の
子
ど
も
た
ち
と
職
員

が
真
剣
な
様
子
で
寝
転
が

っ
て
靴
箱
の
下
を
覗
き
込

ん
で
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま

出
会
っ
た
カ
ナ
ヘ
ビ
に
興

味
を
持
っ
て
、
こ
ど
も
た
ち

が
夢
中
に
に
な
っ
て
追
い

か
け
て
い
た
の
で
す
。
な
ん

と
微
笑
ま
し
い
姿
で
し
ょ

う
。 こ

ぐ
ま
の
園
庭
は
、
い
つ

も
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響

き
渡
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ラ
ン

ダ
に
は
、
雨
で
も
あ
そ
べ
る

屋
根
付
き
の
砂
場
と
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
。
外
に
は
、
上
り

や
す
い
階
段
が
付
い
た
滑

り
台
。
幼
児
用
シ
ー
ト
を
付

け
た
ブ
ラ
ン
コ
。
低
め
の
ジ

ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
。
ど
れ
も
長

く
使
い
込
ま
れ
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し

い
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、
自
然 

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
春
は
桜
の
花
が
き
れ
い 

に
咲
い
て
、
夏
は
セ
ミ
の
大

合
唱
。
子
ど
も
た
ち
は
網
を

持
っ
て
捕
ま
え
に
行
き
ま

す
。
秋
は
銀
杏
の
葉
っ
ぱ
が

黄
色
く
色
づ
き
、
コ
オ
ロ
ギ

の
声
に
癒
さ
れ
ま
す
。
園
庭

の
隅
に
飼
っ
て
い
る
ウ
サ

ギ
と
触
れ
合
う
こ
と
も
で

き
、
そ
の
他
に
も
、
ア
リ
や

バ
ッ
タ
、
ト
ン
ボ
、
ダ
ン
ゴ

虫
等
々
、
子
ど
も
た
ち
の
興

味
を
引
く
生
き
物
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
こ
の
園
庭

は
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的

に
関
わ
り
ワ
ク
ワ
ク
す
る

経
験
を
し
た
り
、
日
々
新
し

い
発
見
が
あ
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い

経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

が
で
き
る
そ
ん
な
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

暑
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

は
、
セ
ミ
捕
り
や
虫
探
し
、

水
あ
そ
び 

と
新
型
コ 

ロ
ナ
や
熱 

中
症
に
気 

を
付
け
な 

が
ら
楽
し 

い
夏
を
過 

ご
し
て
ほ 

し
い
と
思 

っ
て
い
ま
す
。 

 
 

（
ゆ
う
園
長 

林
智
香
子
） 
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遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

 

５
月
19
日(

木)

、
５
月
20
日(

金)

に
ゆ
う
ふ
れ
あ
い
遠
足
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
２
年
振
り
の
実
施
と
な
っ
た

遠
足
。
毎
年
恒
例
だ
っ
た
筑
前
町
「
夜

須
高
原
自
然
の
森
」
に
、
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

お
友
だ
ち
や
お
母
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
巨
大
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
（
恐

竜
ヤ
ス
ゴ
ン
）
に
、
一
生
懸
命
登
っ
て

ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
を
滑
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。
頂
上
ま
で
登
り
切
っ
て
、
滑

り
台
を
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
で
滑
る

子
ど
も
た
ち
、
初
め
て
の
大
き
な
滑
り

台
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
ド
キ
ド
キ
し
た
子

ど
も
た
ち
、
様
々
な
表
情
が
見
ら
れ
ま

し
た
。 

そ
し
て
、
お
昼
に
は
、
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
み
に
し
て
い
た
保
護
者
の
方

手
作
り
の
お
弁
当
。
好
き
な
ご
は
ん
や

お
か
ず
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
弁
当
箱

の
フ
タ
を
開
い
た
瞬
間
か
ら
笑
顔
が

見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
お
口
を

開
け
て
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

感
染
症
拡
大
防
止
の
為
、
２
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
の
開
催
、
毎
年
楽
し
み
だ

っ
た
バ
ス
の
利
用
も
各
家
族
自
家
用

車
で
の
現
地
集
合
、
各
親
子
間
で
間
隔

を
と
っ
て
の
昼
食
等
、
た
く
さ
ん
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

か
げ
で
今
年
度
初
め
て
の
行
事
で
、
楽

し
い
思
い
出
が
で
き
た
遠
足
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 

 

（
保
育
士 

末
永
） 

 

小
郡
ま
ご
こ
ろ
マ
ル
シ
ェ 

 

６
月
25
日
（
土
）
イ
オ
ン
小
郡
店
内
で
開
催

さ
れ
た
、
小
郡
市
内
障
害
者
事
業
所
に
よ
る

『
小
郡
ま
ご
こ
ろ
マ
ル
シ
ェ
』
に
、
こ
ぐ
ま
福

祉
会
か
ら
就
労
支
援

B

型
事
業
所

S
m
i
l
e 

W
o
rk

が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

就
労
活
動
の
中
で
生
産
・
製
作
し
て
い
る
こ

ぐ
ま
ク
ッ
キ
ー
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
苔
玉
等
を

販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
桃
農
家
さ
ん

の
ご
厚
意
に
よ
り
、
桃
狩
り
で
収
穫
し
た
桃
の

販
売
も
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
利
用
者
さ
ん
３
名
も
職
員
と
一
緒

に
接
客
・
販
売
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
い
つ
も

と
違
う
環
境
で
緊
張
も
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
自

分
た
ち
が
関
わ
っ
た
商
品
が
売
れ
始
め
慌
た

だ
し
く
な
る
と
、
次
第
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
自
然

に
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
」
と
声
が
出
て
接

客
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
他
の
事
業
所
さ
ん
の
商
品
を
見
て
情

報
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
職
員
同
様
、
利
用
者

さ
ん
も
今
後
活
動
す
る
中
で
良
い
刺
激
を
受

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
職
業
指
導
員 

末
安
） 

 

こ
ぐ
ま
学
園
40
周
年
記
念 

 

令
和
４
年
度
は
こ
ぐ
ま
福
祉
会
40
周

年
創
立
記
念y

e
ar

で
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
た
「
記
念
パ
ネ

ル
」
が
完
成
し
ま
し
た
。
ロ
ビ
ー
に
展
示

予
定
で
す
。 

    

       

40
周
年
を
記
念
し
て
「
記
念
誌
」
と
「
記

念
グ
ッ
ズ
」
の
作
成
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

記
念
誌
に
つ
い
て
は
、
ロ
ビ
ー
で
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

記
念
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
は
、
40
周
年
記

念
ロ
ゴ
の
入
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
Ｔ
シ

ャ
ツ
な
ど
を
製
作
中
で
す
。
購
入
金
額
の

一
部
を
こ
ぐ
ま
学
園
に
ご
寄
附
い
た
だ
け

る
寄
附
金
付
グ
ッ
ズ
も
準
備
中
で
す
。 

近
日
中
に
ロ
ビ
ー
に
て
販
売
し
ま
す
の

で
お
楽
し
み
に
！ 

（
40
周
年
記
念
委
員 

宇
野
） 
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熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！ 

  
今
年
も
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

◎
熱
中
症
と
は
？ 

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と

で
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指

し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

症
状
：
め
ま
い
、
頭
痛
、
だ
る
さ
、
手
足

が
つ
る
、
高
体
温 

な
ど 

 

◎
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
・
・
・ 

①
暑
さ
を
避
け
る
！ 

・
《
室
内
》
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
使
用

し
、
室
温
２８
℃
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
。
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
直

射
日
光
を
避
け
る
。 

・
《
屋
外
》
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る
。 

日
陰
で
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
。 

②
体
の
蓄
熱
を
避
け
る
！ 

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の

あ
る
衣
服
を
着
用
す
る
。 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
等
で
、

体
を
冷
や
す
。
（
両
側
の
首
筋
や
わ
き
、

足
の
付
け
根
等
の
大
き
な
血
管
が
走
っ
て

い
る
部
位
を
冷
や
す
と
効
果
的
） 

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以
上
）

を
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外
す
。

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
！ 

 

室
内
で
も
、
屋
外
で
も
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
意
識
す
る
。

水
・
お
茶
だ
け
で
な
く
、
塩
飴
や
ス
ポ
ー 

 
 

ツ 
 

特
別
支
援
学
校
見
学
の
報
告 

 

年
長
児
の
保
護
者
の
方
を
対
象
に
、
太

宰
府
特
別
支
援
学
校
及
び
小
郡
特
別
支
援

学
校
の
見
学
会
を
６
月
、
７
月
に
行
い
ま

し
た
。
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
保
護
者
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

見
学
会
で
は
、
担
当
の
先
生
よ
り
学
校

の
教
育
方
針
や
概
要
を
伺
っ
た
後
、
授
業

風
景
や
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。
実
際
に

学
校
へ
出
向
い
て
、
校
舎
や
教
室
等
の
環

境
面
や
授
業
風
景
、
生
徒
さ
ん
方
の
普
段

の
様
子
を
見
る
こ
と
で
、
就
学
後
の
イ
メ

ー
ジ
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
後

も
、
こ
の
見
学
会
が
就
学
先
を
検
討
す
る

材
料
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

ま
た
、
見
学
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り

保
護
者
の
方
に
は
人
数
制
限
等
に
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
相
談
員 

荒
巻
） 

職
員
研
修
報
告 

 

６
月
30
日
（
木
）
、
こ
ぐ
ま
学
園
職
員

全
体
に
よ
る
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

前
半
は
防
災
と
し
て
、
熊
本
地
震
で
体

験
し
た
「
震
度
５
強
」
を
想
定
し
、
実
際

の
動
き
を
地
震
訓
練
と
し
て
行
い
ま
し

た
。 後

半
は
、
私
た
ち
福
祉
の
職
員
と
し
て

は
欠
か
せ
な
い
「
虐
待
防
止
研
修
」
を
行

い
、
「
人
権
と
は
」
な
ど
基
礎
的
な
部
分

を
含
め
た
研
修
内
容
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
よ
り
良
い
支
援
に
繋
が
る
よ

う
研
修
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

（
職
員
研
修
委
員 

宇
野
） 

入
退
職
者
の
ご
報
告 

 

入
職
者
紹
介 

財
部

た
か
ら
べ 

美
紗

み

さ

（
調
理
員
）
６
月 

 

退
職
者
ご
報
告 

 

薄
衣 

江
莉
子
（
就
労
支
援
員
）
４
月 

 

長 

智
祥
（
作
業
療
法
士
）
６
月 

  

行
事
予
定 

 

８
月 13

日
（
土
）
～
15
日
（
月
） 

夏
季
休
暇
の
た
め
休
園 

18
日
（
木
） 

避
難
訓
練

９
月 

１
日
（
木
） 

ゆ
う
デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

２
日
（
金
） 

は
ぐ
・
し
ろ
く
ま 

デ
イ
キ
ャ
ン
プ 

６
日
（
火
） 

避
難
訓
練 

10
月 

８
日
（
土
） 

は
ぐ
・
し
ろ
く
ま
運
動
会 

９
日
（
日
） 

ゆ
う
運
動
会 

12
日
（
水
） 

避
難
訓
練 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、
今

年
度
に
お
き
ま
し
て
も
「
こ
ぐ
ま
福
祉
会

夏
祭
り
」
は
中
止
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
た
、
各
行
事
に
関
し
ま
し
て
も
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
お
い

て
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
下
さ
い
。 

 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

 

を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
意
識
す
る
。 

水
・
お
茶
だ
け
で
な
く
、
塩
飴
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
、
経
口
補
水
液
等
、
汗
で
失

わ
れ
た
塩
分
も
補
給
す
る
と
よ
り
効
果
的 

④
睡
眠
と
食
事
と
運
動 

・
前
日
：
十
分
な
睡
眠
を
と
る 

・
当
日
：
朝
食
・
水
分
を
し
っ
か
り
と
る 

・
適
度
な
運
動
で
体
力
づ
く
り 

 

熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら
・
・
・ 

 ①
涼
し
い
場
所
へ
避
難 

②
体
を
冷
や
す 

③
水
分
補
給 

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。 当

園
利
用
の
際
に
、
保
冷
剤
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た

時
は
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
毎
日
元
気
に
過
ご
し
、
暑
い

夏
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
看
護
師 

井
上
） 

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！ 

  
今
年
も
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

◎ 

熱
中
症
と
は
？ 

 

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と

で
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指

し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

症
状
：
め
ま
い
、
頭
痛
、
だ
る
さ
、
手
足

が
つ
る
、
高
体
温 

な
ど 

 
 

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
… 

 ①
暑
さ
を
避
け
る
！ 

・
《
室
内
》
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
使
用

し
、
室
温
28
℃
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
。
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
直
射

日
光
を
避
け
る
。 

・
《
屋
外
》
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る
。

日
陰
で
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
。 

②
体
の
蓄
熱
を
避
け
る
！ 

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の

あ
る
衣
服
を
着
用
す
る
。 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
等
で
、

体
を
冷
や
す
。
（
両
側
の
首
筋
や
わ
き
、

足
の
付
け
根
等
の
大
き
な
血
管
が
走
っ
て

い
る
部
位
を
冷
や
す
と
効
果
的
） 

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以

上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を

外
す
。 

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
！ 

室
内
で
も
、
屋
外
で
も
、
の
ど
の
渇
き 


